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Sabato 17 maggio 2008, su tutto il territorio nazionale, con lo slogan L'allergia si vince sarà celebrata la Giornata
Nazionale delle allergie promossa dalla Federazione delle Società Allergologiche (AAITO, SIAIC E SIICA). E&rsquo; un
evento nazionale di grande rilevanza, l&rsquo;Allergy Day ha lo scopo di divulgare informazioni riguardo le malattie
allergiche considerate una vera e propria epidemia del nuovo millennio (3 italiani su 10 ne sono interessati).



L&rsquo;Azienda Ospedaliera di Padova aderirà alla manifestazione attraverso i suoi centri clinici e di ricerca allergologica
che collocano Padova come centro di eccellenza in tutto il panorama nazionale Padova è infatti sede dell&rsquo;unica
Scuola di Specialità di Allergologia ed Immunologia Clinica del triveneto (direttore Prof. Agostini) e medici specialisti nel
campo delle allergie dell&rsquo;adulto operano presso i Servizi di Allergologia del Dipartimento di Medicina Ambientale e
Sanità Pubblica - Medicina del Lavoro (Prof. Marcer), della Medicina di Laboratorio (Prof. Plebani), della Clinica Medica I
(Prof. Realdi), della Pneumologia (Prof. Zuin) e della Clinica Dermatologia (Prof. Peserico Stecchini). I bambini allergici
sono invece seguiti negli Ambulatori di Allergologia della Clinica Pediatrica diretti dal Prof. Barbato, dal Prof. Baraldi e
dalla Dott.ssa Muraro e negli Ambulatori di Dermatologia Pediatrica diretti dalla Dott.ssa Belloni Fortina sempre presso la
Clinica Pediatrica. Un offerta quindi completa che abbraccia tutti i campi della clinica e della ricerca allergologica.





Le allergie sono comuni a tutte le età e riguardano una percentuale notevole della popolazione compresa tra il 20 ed il
30%, di adulti e bambini. Le malattie allergiche peggiorano la qualità di vita di chi ne è affetto ed hanno rilevanti costi
sociali. Le dermatiti allergiche da contatto sono molto frequenti, così come le allergie respiratorie dovute ai pollini, poi ci
sono le allergie alimentari, quelle ai farmaci ed altre, quelle meno conosciute ma molto pericolose, come le allergie
dovute al veleno degli imenotteri (api, vespe e calabroni). Per quello che riguarda l&rsquo;allergia ai pollini anche in
Veneto grazie alla collaborazione con l&rsquo;ARPAV esiste la possibilità di accedere ad un Bollettino di Previsione
Pollinica che informa i pazienti allergici e quindi di provvedere alle misure preventive.





L&rsquo;Allergy Day sarà differenziato a seconda del centro allergologico dell&rsquo;Azienda che aderisce
all&rsquo;iniziativa e saranno disponibili specialisti per offrire chiarimenti sulle cause, sulle modalità di comparsa dei
sintomi delle manifestazioni allergiche, sui modi di prevenire e curare le allergie. In particolare, nella giornata di sabato i
medici specialisti saranno disponibili per il pubblico presso il Servizio di Allergologia del Dipartimento di Medicina
Ambientale e Sanità Pubblica &ndash; Medicina del Lavoro (ore 9.30-12.30) (Dott.ssa Crivellaro), l&rsquo;Ambulatorio
Integrato di Allergologia della Clinica Medica I (ore 8.30-14.00) (Dr. Cancian) e l&rsquo;Ambulatorio di Allergologia del
Dipartimento di Medicina di Laboratorio (Dr.ssa Billeri) (ore 11.00-13.00). Inoltre, nella giornata di sabato 17 il
Dipartimento di Pediatria organizzerà un incontro con la cittadinanza con presentazioni sulle malattie allergiche del
bambino e dibattito con gli intervenuti (Pediatria, Aula Magna ore 10-12). L'obiettivo è quello di informare la popolazione
sulle malattie allergiche.





Occorre infatti sapere che esistono terapie efficaci in grado di controllare i sintomi in modo da garantire una vita normale.
Inoltre i vaccini per le allergie consentono non solo una riduzione dei sintomi ma anche la possibilità di interferire
sull'evoluzione delle malattie allergiche dell'apparato respiratorio. Anche nel caso delle allergie più gravi come quelle da
veleno d'insetti, nella grandissima maggioranza dei casi, si ottiene un effetto protettivo con i vaccini. Inoltre essere
allergici ai farmaci non vuol dire evitare ogni tipo di terapia, ma scegliere, insieme al proprio allergologo, i medicinali da
usare. Le allergie, se trattate correttamente, consentono a tutti di svolgere una regolare attività sportiva. Atleti allergici
hanno partecipato e vinto alle Olimpiadi. Infine, in tutto il territorio nazionale esistono centri di allergologia dove è
possibile effettuare corrette procedure diagnostiche ed idonei approcci terapeutici. 
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